
  

 

NOUVELLES de l’ABBAYE du 8 NOVEMBRE 2023 
  

Chers tous, 

Quelques informations méritent un envoi spécifique. Bonne lecture ! 

Nous rappelons qu’une page facebook concernant l’abbaye existe dont voici le 
libellé: 

https://www.facebook.com/people/Abbaye-saint-Michel-de-Frigolet/100069281080452/ 
 

https://www.facebook.com/people/Abbaye-saint-Michel-de-Frigolet/100069281080452/


  

  

  

  

  

  

Vous y trouverez en particulier une page sur notre nouvelle chef Annie Rabassa. 

Ne pas oublier de réserver au 

04 90 95 73 57. 

Fermé le lundi. Ouvert le soir pour 10 personnes. 
 

  

1.-ECHOS des groupes de passage… 

• La Fraternité Saint-Marc, en train de chanter l’Évangile de Marc devant le Bon-
Pasteur           

 



  

• Les « Chemins de St Gilles »               

  

Un groupe de 17 pèlerins, dont 9 enfants qui, chaque jour partait faire une randonnée 
à partir de Frigolet sur le thème de la Fraternité 

 

2.-Christian Jacques et Christiane Charpy à Rome 



  

 

3.-SAMEDI 25 novembre : RDV à 14h30, salle des Papes. 

Le Comité VIVRE ENSEMBLE, dans la semaine des Journées Nationales Prison 

à l’initiative du Groupe National de Concertation Prison (GNCP) propose le 
visionnage d’un superbe film sur la justice restaurative 

 



  

  

  

Dans les rôles principaux : 

Birane Ba, Leïla Bekhti , Dali Benssaslah et Élodie Bouchez 

  

Réalisé par : Jeanne Herry 

  

  

Renseignements :  

Christiane Charpy 06 78 71 47 11. 
 

• Notre-Dame de Chaldée (Marseille) 

80 pèlerins parlant araméen au Bon Pasteur pour un pique-nique à l’abri. 

Christiane leur a présenté l’histoire sainte de l’abbaye, d’abord sur panneau (traduction 
simultanée par leur prêtre), puis dans la basilique où d’une seule voix ils ont chanté le 
Notre Père et le Je vous salue en araméen. 

 



4.-PRIERES A ST MICHEL, du groupe Salvo, le mercredi 29 novembre 

Adoration, confession et Prières à St Michel, Église St Michel de 14h30 à 16h00 

Salvo Valenti reçoit les visions, les appels et les messages de Saint Michel Archange 
depuis 2008. 

« Vous pouvez visionner sur YouTube la conférence donnée par Salvo Valenti à 
Lourdes : https://www.youtube.com/watch?v=ZUt1ienYUtQ&t=82s (15/2/2021) 

Un article plus complet est disponible sur le site de l’abbaye. 

Renseignements : Chantal Pelet : 06 50 12 18 79. 

5.-SAMEDI 2 décembre 

La nuit des 7 rosaires de la Flamme d’Amour comme tous les premiers samedis du 
mois de 21h à 7h du matin. Il est possible de participer partiellement cette récitation. 

Il est également possible de dormir à l’abbaye. 

Responsable du groupe Bernard Prestat (04 90 54 62 65) 

Ceux qui participent pour la première fois à cette nuit de prière s'étonneront sans doute 
d'une formule particulière incluse à la fin du Je vous salue Marie. 

C'est la Vierge elle-même qui l'a dictée à Elisabeth Kindelmann: 

"Je vous salue, Marie, pleine de grâces, 

le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes 

et Jésus le fruit de vos entrailles est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous pauvres pécheurs, 

répandez l’effet de grâce de votre Flamme d'Amour sur toute l'humanité, 

maintenant et à l'heure de notre mort. Amen. » 

Elle lui dit aussi le 13 avril 1962 : 

" Prends cette flamme ... C'est la flamme d'amour de mon cœur. Allume le tien avec 
elle et passe là à d'autres ! » 

« Avec cette flamme pleine de grâce que de mon cœur je vous donne, allumez tous les 
cœurs dans le pays en la faisant passer de cœur en cœur. Voilà le miracle qui, en se 
transformant en incendie, par son éclat aveuglera Satan. Voici le feu d'amour d'union 
que j'ai obtenu du Père céleste par les mérites des plaies de mon très cher fils" 

https://www.youtube.com/watch?v=ZUt1ienYUtQ&t=82s


6.-SAMEDI 8 décembre : Fête de l’Immaculée Conception 
 

  

  

A l’Église Saint-Michel 

Tierce (9h), Début de la Récitation des 1000 Ave (9h15) et Messe (10h30). 

Puis départ en procession derrière Jésus eucharistie pour la Chapelle de Notre-Dame 
du Bon-Remède (basilique) 

Indulgence plénière pour qui, dans l’octave de la fête, communie aux intentions du 
pape et des évêques et reçoit l’absolution. 

  

Pour qui le désire, la fête peut se prolonger par un repas à « La Treille ». 

Inscription à la treille@frigolet.com ou par téléphone au 04 90 90 73 57. 
 

mailto:treille@frigolet.com


  

  

  

  

  

  

La récitation des 1000 Ave, avec Adoration eucharistique et confession se poursuivra 
jusqu’à 17 heures (chapelet). 

Renseignements : Marie de Tarlé au 

04 90 49 03 09 
 

7.-LOU GROS SOUPA 
 



  

Le repas traditionnel provençal de la nuit de Noël 

RDV à 20h30 au Bon Pasteur 

Prix : 28 € (12 € pour les enfants de moins de 10 ans) 

  

Lou Cacho-Fio 

Lou Gros Soupa 

Les 13 desserts 

Inscription possible dès maintenant 

au magasin au 

04 90 95 78 39 

ou chez Christiane Charpy florain31@gmail.com 
 

8.-PETITE HISTOIRE pour préparer l’Avent : le jour et la nuit 

Un maître, un jour demandait à ses élèves : « Comment peut-on savoir où finit la nuit 
et où commence le jour ? 

- Eh bien, dit l’un, c’est lorsqu’on voyant un animal à distance, je commence à 
distinguer si c’est un agneau ou un chien. 

- Non, dit le maître. 

- Le jour commence, dit l’autre, lorsque je distingue de loin un figuier d’un pêcher. 

- Ce n’est pas cela non plus dit le maitre. 

mailto:florain31@gmail.com


- Mais alors, dirent les disciples, comment peut-on savoir ? 

- C’est, répondit gravement le maître, lorsqu’en regardant en face un homme, quel qu’il 
soit, tu vois que c’est ton frère. » 

A bientôt ! 

Pour la communauté (relectrice), Christiane Charpy (rédaction), Bernard Leroy (envoi) 
 

 
 

  

Abbaye de Frigolet 13150 TARASCON FR 
 

 
 


